La pilule contraceptive : présentation

La pilule contraceptive est un des moyens de contraception le plus utilisé.
Elle est très efficace (prés de 100%), si on ne se trompe pas dans le mode d’emploi. Généralement, la prise de la pilule devient vite un automatisme et ne pose aucun problème.

Mode d’action

La pilule contient une petite dose d’hormones. Prise régulièrement, elle empêche l’ovulation.

Elle permet de créer une barrière contre les spermatozoïdes.

Elle inhibe la nidation de l’ovule en agissant sur l’endomètre (parois utérine).
Comment vous la procurer ?

Si vous désirez prendre la pilule, une rencontre avec le médecin est nécessaire : Celui-ci vous posera quelques questions sur votre état de santé actuel et vos antécédents médicaux.

Il existe différents type de pilules ; la majorité des femmes en trouveront une qui leur conviendra tout à fait bien, même s’il faut parfois différents essais avant de trouver la bonne.

Mode d’emploi

Quand on commence à prendre la pilule (ou que l’on recommence après avoir arrêté un certain temps), il faut prendre le premier comprimé le premier jour des règles.

On la prend tous les jours pendant 21 jours (c’est-à-dire toute la plaquette). Ensuite, on s’arrête 7 jours et le 8ème jour, on recommence une nouvelle plaquette. C’est donc toujours le même jour de la semaine qu’on recommence sa nouvelle plaquette.

Il ne faut pas se tromper : il est important de la prendre tous les jours au même moment. Si on ne l’oublie pas, pas de risque d’être enceinte, même si on a des relations sexuelles pendant les 7 jours d’arrêt. C’est d’ailleurs pendant ces jours-là que les règles surviennent, un peu moins abondantes que les règles habituelles.

Le médecin vous expliquera le mode d’emploi de la pilule et ce qu’il faut faire si vous l’oubliez lors de la consultation. N’hésitez pas à lui poser des questions.

Que faire si j’ai oublié de prendre ma pilule ?

L'oubli est humain. Par conséquent, il arrive même aux utilisatrices les plus fiables d'oublier un jour ou l'autre de prendre une ou plusieurs pilules. Retenez la règle de 12…
Si votre oubli ne dépasse pas les 12 heures par rapport à l'heure normale de la prise: il n'y a aucune raison de paniquer. Prenez immédiatement la pilule oubliée et reprenez la suivante à l'heure habituelle. Votre protection reste inchangée.
Si votre oubli dépasse les 12 heures par rapport à l'heure normale de la prise: vous prenez la pilule oubliée et vous continuez à prendre les autres pilules de la plaquette MAIS: vous devez rester sur vos gardes, il n'est absolument pas certain que votre protection soit toujours efficace. Si vous avez des rapports, utilisez pour toute sécurité un préservatif jusqu'à votre prochaine plaquette.
Bon à savoir

La pilule peut être un remède contre l’acné ou les règles douloureuses. Renseignez-vous auprès d’un médecin.

Conclusion

La pilule est un moyen de contraception facile, très efficace et peu coûteux.

A partir du moment où vous avez décidé de prendre la pilule, il n’y a aucune raison médicale d’arrêter. Les deux seules bonnes raisons sont :
*Vous voulez avoir un enfant ;

*Vous changez de moyen contraceptif (dans ce cas demandez conseil au médecin afin d’être toujours couverte lors de ce changement).

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous contacter. Les personnes à l’accueil du Planning pourront généralement répondre à vos questions.

